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Proé€ Zzeny piji? Jedna parta Zen jako diived neétastného ivota udavaji, 2e nemaiji chlapa. Druha piilka ma problémy, protoZe maji chlapa, ale nefunguje to. Zalezi na pfistupu.
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Terapeutka: pribyva mladych
alkoholicek.

Sama bojovala se zavislosti na alkoholu,
ted' uZ Renata Schubertova dvacet let
abstinuje. A pomdha zejména Zenam,
pro které se alkohol stal kamaradem.

enské alkoholicky se daji

rozdélit do nékolika typ(.

.V poslednich letech pfi-

bylo zavislych mladych
holek, které jsou krasné, vzdélané
a chtéji byt uspéiné. Tak moc, Ze to
. pfestanou zvladat,” fikd laicka tera-
peutka.

Kdybych si ted misto ¢aje dala
pivo, fekla byste mi néco?

Ne, pro¢ bych méla? Nejsem fana-
tik. KdyZz mate piti pod kontrolou,
je to vade véc.

Ale co Zeny, které si daji dvojku
vina k obédu, veler jdou s kama-
rddkou na nékolik skleniéek, dal-
§i den vypiji s partnerem sedmic-
ku. Nekoleduji si o alkoholismus?
V tomto piipadé bych si ptijtila te-
orii alkoholického kopce, kterou
popsal Jarek Nohavica ve filmu Rok
d4bla. Rikal, ze piti alkoholu se po-
dobd chiizi do kopee, kdy je viech-

I kdyz zeny doma piji
problémové, ve
spolecnosti dokazou
cely vecer vydrzet

u jedné sklenicky

no v pohodé. JenZe kdy? se dosahne
vrcholu, nésleduje sestup — to uz clo-
véku zvyklému pit neni pomoci. Bo-
huZel nevime, jak ten kopec mame
vysoky, tedy jak dlouho miiZeme
bezstarostné pit dvojky vina na pra-
covnich obédech.

Co se rozumi vy$kou kopce, kdyZ
zlstaneme u tohoto pfirovnani?

Nékdo ma cesti¢ku proslapanou,
miiZe byt typem osobnosti, ktera do
zavislosti snadno spadne. To o sobé

predem nikdo nevi. TakZe zndm pfi-
pady, kdy se ty pracovni drinky
a sedmicky po vecerech naskladaly,
kolecka do sebe zapadla a vznikla za-
vislost. Jind Zena se viak mtze cho-
val stejné a neohrozi ji to. Existuje
také genetickd predispozice, kterou
v praxi jasné vidim. Kdo ma nebo
mél v rodiné nékoho prokazatelné
zévislého, mél by si dat pozor, alko-
holismus jede po rodovych liniich.

Plati to i v linii otec - dcera, nebo
je to vazano na pohlavi?

Ne, pohlavi zde nehraje roli. Zélezi
ale také na prostfedi, v némi ¢lo-
vk vyriista a Zije. U nds v rodiné
napiiklad predispozice byly, jenze
tfeba u babicky nemély $anci se pro-
jevit — Zila takovym zptisobem Zivo-
ta, 7e se tam alkohol nedostal.

Zeny se vice neZ dfive podobaji
muZiim v posed4véani po hospo-
déch. Piibylo tedy ,hospod-
skych* alkoholi¢ek?

Tady se zeny, zda se, neemancipo-
valy. | kdyZz doma piji problémove,
ve spolecnosti dokdZou cely vecer
vydrZet u jedné sklenicky. Nametou
se piedtim nebo potom, ale pfed lid-
mi maji ostych. Pfibylo mladych al-
koholi¢ek, ty jsou ale z jiné skupiny.

Jaké?

Jsou krasng, uspédné, chytré, ume-
ji jazyky a maji dobré skoly. Mohly
by mit viechno. Je aZ ndpadné, Ze
prave ony si o sobé mysli, Ze jsou 03-
klivé, tlusté, nemozné. Pokud holka
mad z détstvi néjaky mindrdk, mize
ujet na tom, Ze nespliiuje top poZa-
davky. Diky alkoholu se pak citi se-
bevédoméjsi, podporuje jeji vykon,
mé odvahu. Nebo se naopak diky
nému uvolni.

Mohou se takové holky ,,propit”
aZz do lééebny?
Samoziejmé. Jejich kiehkosta zby-

Piji,

Bl FaxTa |
Kdo je Renata
Schubertova

Osmactyficetileta terapeutka je
absolventkou stfedni zdravotnické
skoly, pozdéji vystudovala
PraZskou psychoterapeutickou

fakultu, prodla hlubinne
dynamickym psychoterapeutickym

vycvikem SUR a vycvikovym
kurzem transakéni analyzy.
Deset let pracovala na Zenském
oddéleni pro lécbu zavislosti

v Psychiatrické [écebné Bohnice,
v soucasné dobé v Bohnicich
pracuje jako terapeutka
hagioterapeutickych skupin
(hagioterapie je druh
psychoterapie, kterd vyuziva
biblické pfibéhy).

Ve své soukromeé praxi poskytuje
individuaini i skupinovou
psychoterapii, vénuje se
problematice zavislosti na
alkoholu, drogach a automatech,
pracuje s rodinami zavislych. Sama
si prodla zavislosti na alkohalu,
nyni jiz dvacet let Uspésné
abstinuje.

Kontakt na osobni www-stranky:
www.renataschubert.cz

Alkoholismus

Nejnovéjsi Ceska studie provedena
Ladislavem Csémym

7 Psychiatrického centra Praha
mapujici neklinickou (tedy
Lnormalni*) populaci dospéla

k zavériim, Ze alkoholické napoje
rizikové pije téméf 30 procent
Ceskych muzi, dalsi téméf

4 procenta muzi maji s alkoholem
vainy problém vyzadujici
odbarnou pomaoc.

U Zzen jde 0 9,3 procenta rizikové
a problémové pijicicha 0,3
procenta Zen s vaznym
problémem,

Uvedena ¢isla podle odbornik(
souvisi s nizkym zdanénim
alkoholu, kdy pivo je Casto levn&jsi
nez bézné nealkoholické napoje.
Tomuto tvrzeni dava za pravdu
zZjisténi, ze zhruba polovina
stoprocentniho alkoholu se v Ceské
republice vypije ve formé piva.

tek détské poslusnosti je tady vyho-
dou, protoze je lze relativne snad-
no do lé¢by natlacit. Vybavuji si
jednu mladou schopnou ambici-
6zni krasku, kterd pod maskou
emancipované uspésné top mana-
zerky, za podpory stalé hladiny al-
koholu v krvi, nadélala ve svém
okoli takovy masakr, ze ji do 1éceb-
ny odlozil cely svet.

Alééba pomohla?

Ano. Az v 1é¢ehné si jeji zranéna
duse poprvé vydechla od pronasle-
dovani nezpracovanymi traumaty
z détstvi, vlastnich kopanci a tto-
kil pozadavkd doby. Po dlouhé
dobé se stizlivé nadechla a objevi-
la v sobé touhu po svobodé. Méla
konec¢né piileZitost setkat se sama
se sebou a najit si pro sebe uspoko-
jujici Zivotni nasmérovani. Objevi-
la v sobé silu ke zméné. Po nékoli-
ka letech abstinence a seberealiza-
ce v uplné jiné profesi je z ni lasky-
plnd manzelka, plivabna nastavaji-
ci maminka a spokojend Zenska,
se kterou je radost pobyt.

Existuji ritzné testy rizika piti al-
koholu. D4 se Fict, Ze existuje
bod, kdy uz jde o prisvih a ¢lo-
vék by s tim mél néco délat?
Smérodatné neni mnozstvi vypité-
ho alkoholu, ani jak ¢asto se pije.
Zalezi na tom, jestli dotyénému
tloveku uzivani alkoholu déla pro-
blémy - zdravotni, jako je napfi-
klad deprese nebo nespavost,
nebo ve vztazich. Dfive neZ posti-
Zeny ¢lovék si to samoziejmeé uve-
domuje rodina. A ta nékdy dlou-
ho vaha. 1 kdyZ je odbornika po-
mérné hodné, lidé se boji udélat
ten velky krok a poZadat o po-
moc.

S jakymi slovy se na vés obraci?

Nedavno volala jedna pani, Ze si
délala test na mych webovych
strankdch a vyslo ji, Ze asi ma pro-
blémy s alkoholem. A opravdu
méla. Ale to je spis vyjimka. Na roz-
jetou zavislost ambulantni péce
nestaci. Do lé¢ebny Zeny nastupu-
ji vétsinou s noZzem na krku - az
kdyzZ jim hrozi odebrani déti nebo
rozvod. Zavislost je tak silnd, Ze
brec¢ici miminko v postylce neni ar-
gument.
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Pozitivni motivace nepomiize?

Motivovanou 7zenskou, kterd si do
lécebny nazehli Zupanek, sbali kuf-
ik a rozjasané ram zazvoni, ne-
znam. Dobrovolny vstup do lécby

s nim nikdo nemluvi. AZ za branou
lécebny si fekne, Ze by s tim moz-
nd mohl néco udeélat.

9,3

procenta ceskych Zen pije
podle nové studie rizikové
¢i problémové. 0,3 procenta
zen maji s pitim vazny
problém.

Jaka je ispéinost?
Tézko odhadnutelna. Zlatou me-

na dovolenou a neustala, Ze viich-
ni piji, chtéla to mit jako oni. Napi-
la se tam jen jednou. A pak propa-
Sovala domi nebezpeénou ideu,
Ze nealko pivo nic neznamena.

A ono znamena?

Je to stejna chuf, navic obsahuje
malé mnozstvi alkoholu. Abstinuji-
ci organismus se chova jako vy-

schla houba. Kapka alkoholu zafi- :
: (SUKL) zatim testovani v Cesku ne-
¢ schvalil a nemocnice dosud nebyly
: k uasti osloveny.

di zménu v pamétové stopé i meta-
bolismu. Touha se vyhrne na po-
vrch a télo Zadd své. Tabu jsou pro-
to napfiklad i rumové pralinky.

Vy jste zdvislosti prodla - jste pro
lidi bojujici s alkoholem pfijatel-
né&jsi nez klasicky terapeut?

Nejlepsi kombinaci je psycholog
a laicky terapeut s vlastni zkuge- !
i keé slou¢eniny organického plvodu
i (peptidy), které maji napodobovat
Jak €asto pijete a kolik? TTi az ¢tyfi :
¢ zvyeném mnoZstvi vyskytuji v moz-

nosti. Klienti mi nepovési tolik bu-
likii na nos. Psycholozka se zepta:

piva denné. Okaméité vim, Zemu-

sim je tieba nasobit péti. Jesté ni- :
kdy mé klienti nepfekvapili. Nej- !
i dou dokéZou uméle vyvolat Zidouci

cennéjsi ale je, Ze vim, jak z toho

ven. Lucie Frydeckd |

Letos poctvrté budou lékafi z Fakull-
 ni nemocnice Krdlovské Vinohrady
: vy§etfovat ve Stanu proti melano-
i muzdarma zajemctim kiizi. Na Véc-
¢ lavském namésti na trovni ulice
i Opletalova bude 3. a 4. kvétna lékai-
sky stan s péti oddélenymi ordinace-
¢ mi. VySetfeni se zamé&fi na vyskyl ri-
¢ zikovych pigmentovych znaménck
¢ a koznich nadort, fika dermatoloz-
¢ ka Monika Arenbergerova.

. Pohyb je podle lékait nejlepsi
ochranou pred onemocnénim srd-
i ce. Pravidelné cviceni nebo lehky
1 micovy sport tiikrat tydné po dobu
45 minut prodlouzi podle nich Zivot
: srdeéniho svalu az o pét let.

v podstate neexistuje. To je moingé :
u recidivy, kdyz se dotyény jesté :
tipiné nerozpije. Poprvé jde clovék
do lécebny proto, ze venku uz :
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. Lékafi budou zdarma
- vySetfovat kizi

L\

Melanomem onemocni v Ces-

ku kazdoro¢né 1 500 lidi a pétina
¢z nich na ngj zemfe. Primémy vék
¢ pacienta s melanomem je 54 let,"
uvadi. Varujici je nartist onemocné-
: niudivekaZen od 10 do 29 let.

Podle prednosty kliniky profeso-

ra Petra Arenbergera stoupd riziko
¢ rakoviny kize se ztenéovanim ozo-
: nové vrstvy. Za poslednich 40 let
klesla nad tizemim CR ze zhruba
: 345 Dobsonovych jednotek na 320,
i tedy o sedm procent.

+Desetiprocentni tibytek ozonu

znamend dvacetiprocentni nardst
? UV zifeni na zemském povrchu
¢ a Clyficetiprocentni nédrlst vzniku
kozni rakoviny,” varuje profesor.

| PREVENCE

- Lékafi: Srdce nejlépe

- ochrani pohyb

Nemoci srdce a cév zpusobuji
vice nez polovinu umrti v Cesku, K
epidemickému naristu poétu ne-
mocnych piispiva nezdravy zivotni

¢ styl spojeny s prejiddnim, stresem
¢ anedostatkem pohybu.

Télesna necinnost vede k nadva-

i ze az obezité i k vy$sim hladinam
¢ cukru a tuku v krvi. Postupneé tak ¢lo-
D vek mize dospét az k infarktu ¢i mrt-
vici. Vhodnd 74167 naopak pomdhai
. udrzet srdee zdravé. Nemocenym do-
porucuji lékafi podobnou zatéz
¢ jako zdravym, tedy 30 minut denné
¢ Ctyfi dny v tydnu ,do zpoceni®, ne
¢ do tplného vysileni.

Nejjednodussim, a pfitom (cin-

* nym pohybem je rychld chiize stfi-

dand s klusem, jizda na kole, mico-

¢ ve hry, vzimeé bézky.
i DEMENCE
. V Rakousku testuji

daili za abstinenci dostaneme az nadéinou vakcinu proti

v marnici. Jedna klientka se rozpi- : g 3 =
la po jedenécti leteche. Loni jela | Alzheimerové nemoci

¢ Rakouskd firma Affiris zahdjila no-
i vou fazi testli svého pfipravku
i AD02, ktery by se mohl stat oficialni
i otkovaci latkou proti zatim neléci-
¢ telné Alzheimerové chorobé. Infor-
i movala o tom firma, kterd zacind kli-
i nické testy provadét na 420 pacien-
i tech z Sesti zemi véetné Ceské re-
i publiky. Odpovéd na i€innost latky
i by experti mohli znét v roce 2012.

Statni ustav pro kontrolu 1éciv

Rakouska firma vyrobila ve spo-

¢ lupréci s britskym farmaceutickym
i koncernem GlaxoSmithKline (GSK)
: pifpravek, ktery idajné dokaze bra-
: nit formovani betaamyloidového

plaku, jenz blokuje nervové signaly.
Vakcina do téla vpravuje chemic-
amyloidni beta proteiny. Ty se ve

ku lidi trpicich Alzheimerovou ne-
moci. Védci pfedpokladaji, Ze meto-

imunitni reakci. [(d19]
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