SouZi vds casovy posun?
Tady mdte superbalicek!

Vancouver (tm) - Aby co nejlépe

piivykl americkym podminkam, vy-

dal se §védsky béZec na lyZich Sven .

Utterstrom v roce 1931 na olympii-
du do Lake Placidu o 12 mésica dfi-
ve! Rok potom pracoval v USA
jako dfevorubec a zaroven trénoval,
Vyplatilo se. Na hrach vyhral zdvod
na 18 kilometri. A stal se prikopni-
kem sportovni aklimatizace.

Ta soufasna je nepomérné kratsi.
Cedti b&zci na lyZich vyrazili do Ka-
nady 23 dni pfed zahdjenim vancou-
verskych her. Martina Sablikovi
ve 20dennim pfed-

bruslafka Katefina Novotnd v poled-
ne ziva a oznamuje: ,.Musim si dat
Slofika. Aspon pdl hodiny.” Kraso-
bruslai Michal Biezina liéi, jak se
v noci dvakrat probudil. Jeho koué
Petr Starec musel podpofit své usnu-
ti pilulkou stilnoxu. ,,A rano jsem se
motal jak po opici.”

Biezina pradek odmitl. ,Kdy-
bych po ném vypadal jako trenér,
ztratim na tréninku koordinaci.”
V lyZzarském stfedisku Whistler nao-
pak vétiina sportovet vyuzila ,,akli-
matizaéni superbalifek™, ktery do-

stali od COV.

stihu.
Naopak skokan

Aklimatizace Cechii
Jakub Janda pfileti jak si vyprava zvyké na posun &asu

Obsahuje  tfi
rizné pilulky.
Melatonin

a’ 10. dnora, pou-
hé dva dny pied zdvodem na stied-
nim mistku. .. To je velmi neobvyk-
1é. Pfesto se miZe trefit do periody,
kdy t€lo nebude znavené,” pfipousti
Jaroslav Veétvicka, lékat Ceskych
olympioniku.

Akrobatka Sarka Sudovd si
ve vesnici sportovel pochvaluje:

Jausnu v 1 veder kdykoli a kdeko-

1i.* Ale jinak plati zdsada, Ze nejmé-
né tyden je na kvalitni aklimatizaci
v zamofi nutny. SpiSe vSak: hodina
Casového rozdilu = den aklimatiza-
ce. A Vancouver md o 9 hodin jiny
Cas neZ Praha.

Druhy den po pfiletu tudiz rychlo-

na upravy bioryt-
mu. ,.Ten zpisobuje rychlé usnuti,
jenZe jeho Géinky také rychle ustu-
puji,” vysvétluje Vétvicka.

Circadin, podobny 1€k s mensim
okamZitym efektem, ktery se viak
uvolfiuje plynule po celou noc.

A navrch specidlni hypnotikum
zopitin. ,,Po ném neni takovi opice
jako po stilnoxu.”

Martina Sablikova, pro niZ jsou
aklimatizaéni problémy vZdy pohro-
mou, si pfesto v Kanadé 7adny 1ék
7e ,superbalicku® nevzala. Obava
z vedlej&ich uéinkd byla silngjsi.
.Nechceme tu zkoudet nic nového,™
tvrdi koué Petr Novik.



