“ dyz Helena Roubko-
vidvroce 1996 uspéla
vkonkurzu nasboristlku
= 2 =Ndrodniho divadla, zd4lo
se, Ze jeji zivot opét nabral sprévny smér.
Vjedenaétyficetiletech sezrodnych
Teplicvydalado Prahyv nadéji, zesetu
odfizne od minulosti, kterou pozname-
nalalkohol.

»UZ jako dité jsem byla tizkostny lovek,
lécila jsem se kvili tomu u dorostového
psychiatra. O pér let pozdéji jsem zjistila,
ze kdyz si ddm frtana nebo dvojku vina,
uvolnim se. Jenze ¢asem jsem zrratila
nad pitim konrtrolu.”

Do dospélosti vstoupila Helena nadé&jné.
Na vytouzenou hudebni védu se sice
nedostala, ale diplom z Filozofické fa-
kulty Karlovy univerzity ji neunikl - byt
v oboru knihovnicevi a védecké infor-
mace, Uz béhem studii se stihla vddr a ve
dvaadvaceti porodit syna. Neminila se
vzddrani ldsky k hudbé, a tak stdle brala
soukromé hodiny zpévu.

»S péci o Filipa mi na studiich vypo-
mohla matka a po $kole jsem se stala
inspektorkou kultury na tehdejsim
Okresnim ndrodnim vyboru v Teplicich.
A najednou se mi Zivot zacal sypat pod
rukama. Do tif let jsme byli s manzelem
od sebe.” V té dobé je§té dokdzala pitf
dret na uzdé. I kdy? ji zadalo chutnat
vdechno. Vino, vodka, fernet... snad a#
na sladké ,babské likéry".

Na rznych oslavich vidycky popijela
vic nez ostatni. A jednoho dne se bez
rannfho dousku uz nepostavila na

nohy. Bez své hladinky alkoholu v krvi
propadala tizkostem a pfidaly se obvyklé
abstinenéni piiznaky — tfes a pot. Helena
se stala zdvislou.
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Skolu, zalozila rodin

pak ale o VSsechno pnsla.
Ted bydlina ubytovne

a bojuje se zavislostfna
lécich. Text: Ivana Karaskové

HELENA
ROUBKOVA (54)

Vystudovala knihovnictvi, ale vzdyc-
- ky chtéla zpivat. Nakonec dostala
l,{\;[j “ Dlh Diflé!a ) Syﬂa a}tngazrpé\r Néroc';{r.1im dvivadle, od
uzkosti a depresi i to véak nezachra-
nilo. Nejdfive se ,|Ié&ila’ alkoholem,
pozdéji neurolem. PfiSla o manzela,

»Bylo mi dvaatficet, kdyz jsem si uvé-
domila, Ze mdm problém. Matka pro-

hldsila, Ze to takhle ddl nejde, a vzala syna, domov i budoucnost. Ted
mi Filipa. U soudu celkem snadno zkousi abstinovat uz podevats.
syna ziskala,” popisuje osudovy zvrat. »Chci kone€né vidét svou vnugku...”



FROEE AN Iy ruum- " 1)

WEdéla, ze i kdyby o syna
Sojovala, nemd $anci. A tak
oila jedté vic — na zal.

Snazila se, aby si alespon
=drzela préci, v té dobé
2Zlala dramaturgyni opery

v divadle v Usti nad Labem.
Snatila se marné. Ve findle
orislaio byt, jednodusde
cropila penize na ndjem

= v zoufalstvi zaklepala na
marciny dvefe.

_Chyili jsem u ni bydlela, ale
+2#né to neslo. Moje matka
Svla vidycky tvrdd zena,

= détstvi jsem se ji dokonce
=2la. Jednoho dne, kdyz jsem
s= zase opila, zavolala ambulanci a jd
= rizem ocitla v lé¢ebné v Hornich
Serkovicich. Na éryti mésice

alkohol vystridaly leky
7 lécebné se Helené bojovnost vrdti-

= Béhem lécby udélala konkurz do
s5oru opery Nérodniho divadla. Jejim
“vorem sc kone¢né opét mihla jiskricka
==tla. V metropoli si Helena chtéla dét
=vot do pofidku.

T=dnou, o divadelnich prazdnindch
oku 2000, se ji udélalo hrozné zle.
vpadalo to jako nédbéh na infarke,
==k7e mé houkackou odvezli do
LMotola. Tam zjistili, Ze se jednd o tak-
=vznou panickou ataku, coz je psychi-
zmrickd diagnoza. Zjednodusené feceno
— vystupniovand tizkost. Napsali mi
=curol a mné se jako zdzrakem ulevilo.
Tenze o byl zaddtek dal¥f, a moind je§té
Sorsi, zdvislosti, do kreré jsem spadla,”
“vpravi Zena.

Dlouho neméla ani tusent, jaké
==bezpedi na ni ¢thd. Vzdyt ji pilul-

v predepisoval lékat! Nikdo ji viak
==upozornil, Ze benzodiazepiny, kam
ncurol spadd, patii mezi silné ndvykové
=%v. Byla na sebe py$nd, Ze abstinuje,
zmbulantné chodila k Apolindfi na
<kupinu lécenych alkoholiki. Zdzra¢nd
oilulka skvéle rozhdnéla chmury, jen
=<ch pilulek muselo byt stdle vic.

V bohnicke
lécebné
Helené véri

,Coje horsi nez flagka?
Pilulky. Désivé je, ze vas pred nimi

nikdo nevaruje!”

recepty ji psal
zverolekar

»Na skupiné jsem se sezndmila s jednim
zvérolékatem, keery raky bojoval s al-
koholem. Psal mi neurol na veterindrn{
recepty pro psa. V lékdrné se nékdy
pozastavili nad silnym medikamen-
tem: prosim vas, co to mdte za psa?

A jd odpovidala — hodné velkého, je

to bernardyn. Zavisly ¢lovék je strainé
vynalézavy, aby si nadel cestu ke své
droze,” prizndvé s hotkym tdsmévem
Helena.

‘Téch cest si pro jistotu vy$lapala hned
nékolik. V Praze si postupné nasla tfi
psychiatry. Jen si musela zapisovat,

co kde fekla, a rozvrhnourt, za kterym
lékatem kdy jit, aby to nikomu nebylo
podeztelé. V té dobé pritla dalsi rina,

v Nirodnim divadle ji neprodlouzili
smlouvu. ,Ne Ze bych délala néco
$patné. O to prestizni angazmad jsem
prisla svou zbrklosti. Vlivem praska
jsem zacala byt prudkd, zrychlend az
agresivni.” Zkraty v chovdni umocnily
existenéni tézkosti. Neurol na recepty
od veterinafe musela platit. Postupné
zastavila viechny své $perky, elekeroni-
ku prodala do bazaru. Nakonec prestala
platit i podndjem. Jednoho dne v zou-
falstvi vytdhla z lednicky lahev fernetu,
kterou tam hrdinsky nechdvala tfi roky.
Vypila ji skoro okamzité.

andel strazny
dostal zabrai
Pak jednou pfebihala silnici
a zachytilo ji auto. Vyvizla se
zranénou nohou. Az dodate¢né
se dozvédéla, ze zavinila hro-
madnou havdrii. ,,Urazi ptiby-
valo. Mij andél strdzny se hodné
namakal. A v roce 2003 jsem
poprvé dostala delirium. Celou
noc jsem v Hole$ovicich blou-
mala po ndmésti, zddlo se mi, Ze
mé nékdo honi. Uplné zietelné
jsem slysela hlasy. Skoncila jsem
v Bohnicich na detoxu. To uz
jsem brala i deset neurolit denné,”
pokracuje Helena ve vzpomindni.
Zivislost na lécich je podle ni zradnéjsi
v tom, Ze ¢lovék dlouho nerozpoznd
nebezpeds. , Jenze ve findle nejste schop-
nd ani vstdt z postele a vycistit si zuby.
Nejite, zvracite a nemdte co... pak miZe
prijit i toxickd psychoza.

budoucnost bez
povodni

V pavilonu &slo 7 na oddéleni Jéchy
zavislosti bohnické psychiatrické lé¢ebny
zatal dalii pokus Heleny Roubkové

o névrat do normélniho Zivota. Vedouct
lékatka Gita Pekdrkova ji kupodivu

ani po deviré recidivé neptestdvd vefit.
»Spousta lidf by v jeji situaci plakala
nékde v kouté. Ona si vyfidila ubytovnu,
na$la brigddu a u nds v 1é¢ebné méla ui
nékolikrit koncert. . .

Zavislosti ponicily zivot Heleny
Roubkové jako povoden. Ted uz tii
&evreé roku abstinuje od pitd i 1€k,
Nasla dva silné divody, pro¢ tentokrit
obstdr. Rdda by se vrétila do sboru
Nirodniho divadla a hodné stoji o zlep-
Senf vztahu se synem.

LUdélal hotelovou §kolu, nasel dobrou
praci. Taky se ozenil a j4 mdm uz roénf
vnucku. Chtéla bych se s nimi vidat,”
prizndvd ambulantni pacientka pavilo-
nu ¢islo 7.

Autorka je redaktorkou tydeniku
Sedmicka m|
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