PSYCHIATRIE zUSTAVA
MEDICINOU BUDOUCNOSTT

Profesor MUDr. Cyril Hoschl, DrSc,, FRCPsych., (60), je feditelem Psychiatrického centra
Praha a Centra neuropsychiatrickych studii. Je také profesorem psychiatrie na

3. lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze a na Lékafské fakulté Univerzity Pavla
Jozefa Saférika v Kosicich. Rozhovor s nim je pro novinafe jedna velka kvétnata udalost.
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Pan profesor md ve své pracovné obrazy své
zeny, akademické malitky Jitky Stanclové
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Jesté doneddvna jste byl prezidentem
Evropské psychiatrické asociace a preziden-
tem Federace evropskych lékarskych aka-
demii a jste viceprezidentem Videriské sko-
ly klinického vyzkumu a clenem prezidia
Grantové agentury Ceské republiky. Na jed-
noho — byt urostlého a fyzicky zdatného -
muze snad prilis, ne?

To ano, ale nastésti prvni dvé ze jmenovanych
funkci jsou uz za mnou, takze s potéSenim
kvituji, Ze se ten seznam redukuje.

A do toho pry mdlo spite!

To, co nenaspim v tydnu, se pak snazim vy-
kompenzovat pres vikend. Schopnost rino
dlouho spit je ovéem projevem mladi - a to
odchazi...

Psychiatrii jste se pitvodné nechtél vénovat
a uvazoval jste o viitinim lékarstvi i far-
makologii. Litujete dnes tohoto svého roz-
hodnuti?

V zddném pripadé! Psychiatrie sdili s medi-
cinou celou jeji univerzalitu, takze kdyz do
tohoto oboru proniknete, oteviou se vim
neomezené tematické mozZnosti: od bio-
logické psychiatrie, studia mozku, neuro-
chemie, farmakologie... az po rtznd psy-
chologicka zakouti lidské duse. Takze o nic
z toho, co jsem ,jakoby” pavodné opustil,
jsem nepfisel.

Ovsem vasim snem pry byla reZie na
FAMU...

Zustanete-li u psychiatrie, pak se pro vis stava
oborem natolik vnitiné uspokojujicim, ze vim
jakékoli jiné ambice cele vynahradi. V ma-
nazerskych funkcich si prece i zarezirujete,
ne? (smich)

Pred dvaceti lety mi t7i psychiati rekli, Ze
za dvacet let bude psychiatrie medicinou
budoucnosti. Ziistdvd tedy i dnes?

Ano, jsem o tom presvédéeny — pFinejmensim
ve vyzkumu. Neurovédy jsou jednou z oblasti
lidského badani, kde za poslednich dvacet let
doslo k nejbouflivéj$imu rozvoji. Psychiatrie
z tohoto boomu neuropsychiatrického vy-
zkumu profituje — takze v tomto smyslu pla-
ti, Ze psychiatrie i nadale zastdvd medicinou
budoucnosti. Ovsem to, co se dnes vi o neu-
rovédach, bohuzel jesté zdaleka nezlepsuje
soucasnou situaci pacientii.

U jakych psychiatrickych diagnoz vidite nej-
VEtsi ndriist?

Vychaézeji ze tfi oblasti: prvni jsou afektivni
poruchy — napiiklad deprese, druhou jsou
rizné druhy zdvislosti, které se rozvijeji v di-
sledku uréitych podminek a zmén v celospo-
le¢enské atmosfére. Mam tim na mysli zejmé-
na vétsi liberalizaci, vétsi ztratu respektu ke
klasickym autoritdm, mensi miru religiozity,
lepéi dostupnost drog, sménitelnost koruny
¢i touhu uspokojovat se velice rychle za kaz-
dou cenu bez jakychkoli odlozenych satisfak-
ci. Také se objevily zavislosti nové — sazkaf-
sky pramysl nebo gamblerstvi, kde postizeni
jsou schopni zruinovat nejenom sami sebe,
ale i celou rodinu.

Kterd psychotickd onemocnéni prevlddaji?
Téchto poruch je spie stile stejné — napiiklad
schizofrenie. Aviak na vzestupu jsou dalsi ne-
moci, které jsou typické pro vy$si vékové kate-
gorie, a to je ta tieti oblast. Stfedni délka Zivota
se prodluzuje, takze ti, ktefi pfeziji své infarkty
anékteré typy nadoru, se doziji degenerativnich
onemocnéni typu Alzheimerovy demence.



Skutecnost, ze mate depresi, je dnes témer
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modni, ale Ze md nékdo bludy a halucinace, tak
to se pred okolim stdle spiSe taji.
Takze svou roli tu stdle hraje stigma.

Ubyvd vitbec nékterych psychiatrickych ne-
moci?

Ano, napriklad katatonie ¢i klasickych obra-
¢eho pribyvd. Diky liberdlni atmosféfe a svo-
bodnym médiim je tato oblast ¢dsteéné neta-
buizovana, takZe opticky nariista uz tim, Ze se
o ni vice hovori. Dfive, kdyz mél nékdo doma
invalidu ¢éi dusevné nemocného ¢lovéka, to
pied sousedy tajil. Dnes tim, ze nékterou ob-
last netabuizujete — nejblize k tomu ma tfeba
deprese — tak pravé ta za¢ne narGstat, protoZe
se 0 ni mize mluvit. Skutec¢nost, Ze mdm de-
presi, je dnes téméf modni, ale Ze mam bludy
a halucinace — tak to se pfed okolim stale spi-
ge taji. Destigmatizace je na jedné strané za-
douci - to proto, aby psychiatrii vratila mezi
ostatni lékafské discipliny jako plnohodnot-
ny obor, na strané druhé se pravé destigma-
tizace z¢asti podili na optickém nardstu pre-
valence dusevnich poruch.

Jak tedy odbourat predsudek, aby lidé nefi-
kali, ze jdou k usari misto k psychiatrovi?
To je obtizné a je to problém na celé zemé-
kouli. Destigmatizace probihd pomalu, ale ne-
pretrzité, a to je dulezité. Velkou roli pfitom
sehravaji média.

Enormné se zvysila spotieba antidepresiv.
Neni to treba i tim, Ze je mohou predepiso-
vat i obvodni lékari?

Teéch davodu, pro¢ narista spotreba antide-
presiv, je hned nékolik a pro viechny svéd-
¢i mnoho argumentd. Jednim z nich je, ze
v mnoha pripadech — zejména u stiednich
a tézsich depresi — antidepresiva skute¢né
prokazatelné pomdhaji, tak proc¢ je nepsat?
Druhym je, ze jakmile se urcit¢ psychofar-
makum stane klasickym, pak se preskrip-
ce postupné otevre i pro vieobecné lékare.
A vzhledem k tomu, Ze je u nds jen néco ma-
lo pres tisic psychiatria a praktickych lékafa
je nejméné pétkrit tolik, psani receptii na ty-
to léky pak rdzem raketové poskoci. A pak:
kdyz dostanu prasky ,na hlavu® od své ob-
vodni lékarky, tak to neni takova ostuda ja-
ko ,jit ke cvokari®, byt by ten Iék byl naprosto
stejny. V neposlednf Fadé se na preskripci an-
tidepresiv podili i tlak farmaceutického pri-
myslu. Je tieba mit ale na mysli, ze vSechny
tyto fenomény se tykaji prakticky vSech léka.
A jedna dobra zprava: po celé Evropé, s vijim-
kou dvou zemi, Ize vystopovat jeden zvldstni,
nezpochybnitelny fenomén — tam, kde narts-
ta preskripce antidepresiv, zdroven klesa se-
bevrazednost.

ROZHOVOR

Jste jiz 34 let Zenaty s akademickou malii-
kou Jitkou Stanclovou, od niz — jak vidim ~
mdte i zde, v pracovné, obrazy. Skutecnost,
Ze jste lékarem lidskych dusi, je ziejmé pro
udrzeni si manzelstvi vyhodou. Anebo se
mylim?

Je to prijemny pocit, Ze se doZijete takové fa-
ze manzelstvi, protoZe téméf viichni okolo
vas jsou bud uz rozvedeni, nebo podruhé ¢i
potieti vdané nebo Zenati. Pfi bliz§im ohle-
déni ale zjistite, Zze ono je to viceméné z bla-
ta do louze a Ze zas aZ takovy rozdil to neni...
Takze si pak fikdte, Ze jste si usetfila nékolik
nepfijemnosti a raznych majetkovych sporti.
I vysledek je nakonec zhruba stejny: viichni
zestarneme a jsme bfichati...

Mdte ¢tyri déti: Karolinu, Kristinu, Cyrila
a Patrika. Jste jim psychiatrem, kdyz potre-
buji poradit?

Moc se na mne neobraceji, protoze viichni
byli vychovani v tom, ze nikdy neméli zad-
nou protekci: tak si na to zvykli, Ze je to ani
nenapadne. Je ale dost mozné, ze kdyby né-
kdo z nich mél néjakou zdravotni ijmu, tak
by mi zavolal — ale ani to se nestéva, protoze
se spi§ boji, aby je nékdo nepoznal jako mé
pfibuzné. Dcera Karolina se dokonce — kdyz
jsem tam pusobil jako dékan — snazila vyhy-
bat Vinohradské nemocnici. Na druhé strané
dalsi dcera Kristina je sama lékaika v oblasti
urgentni mediciny a k psychiatrii ma myslim
odstup. Syn Cyril mivi obéas nepfijemné an-
giny, a kdyz se uzdravi, tak to rychle vytésni,
protoze jako matematik povazuje medicinu
za neexaktni védu, kterd si neumi poradit se
zdkladnimi metodologickymi problémy. Syn
Patrik je viceméné umélec, ktery se medi-
ciné také radéji vyhybd. Rika, Ze je lepsi byt
bohaty a zdravy nez chudy a nemocny — za-
tim se mu ale dafi jen ta druhd polovina prv-
ni varianty.

Kterému psychiatrovi byste se svéril do ru-
kou, kdyby ta potreba vyvstala?

Urcité bych Sel k nékterému ze svych kolegi,
asi mimo Prahu.

Neddvno jste oslavil Sedesdtku. Nemdte z to-
hoto éisla depresi?

7 disla ne. (Gsmév) ==

Pane profesore, dékuji vdam za rozhovor.
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