Antidepresiva opravuji
»Zlomenou« cast mozku

Vykasli se na to, sprdvny chlap
nebredi, musis si pomoci sdm...
To véechno jsou véty, které lidi
prondseji ve chvili, kdy naproti
sobé vidi nékoho, komu neni dob-
7e na dusi. Je pravda, Ze ve velké
céasti pripadu je takovd rada
moudrd. Sice neplati, Ze chlap ne-
bredi, nicméné velmi casto plati,
Ze TO dlovék musi zvlddnout
sdm. Co je vdak TO? Smutek, li-
tost, beznadéj. Emoce, kleré k lid-
skému Zivotu patii, se kterymi se
sice dd pracovat, ale ne kaZdému
se to davi. V tu chvili moZnd po-
trebuje kamarddy, psychologa ne-
bo treba duchovni podporu.

Jsou ale stavy, které clovék sam
nezvlddne, stavy, které nelze
ovlivnit a které nékdy nemaji ani
pricinu. Jsou to deprese a trpi ji-
mi zhruba deset procent popula-
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ce. Jsou jako zlomend noha. Za-
timco s namoZenym svalem jesté
miZete chodit, se zlomenou no-
how uz je to horsi a navic riskwje-
te dal$i poskozeni. Se smutkem
maiZete chodit po svété nékolik let,
ale s depresi po ném chodit tak
dlouho asi nebudete. V lepSim
pripadé si poskodite srdce nebo
imunitu, v horsim spdchdte sebe-
vraZdu. To je totiz to, na co se pri
depresich umird. Pro vétinu ne-
mocnych jsou jedinou nadéji lé-
ky. Proto je tak potFebnd véasnd
lécba. Proto je tak dileZité, aby
spolednost prestala povaZovat
v8echny dulSevné nemocné za
bldazny. Prosté maji »néco zlome-
ného v mozku« a antidepresiva
jsou dlahou, pomiiZou stejné jako
v pripadé zlomeniny sddra.
Markéta Grosmanova
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Diagnéza: Deprese
Pfedepsana lécba:

+ Uvédomte si, Ze mnoho z nds ma tendenci o depresi hovofit vZdy,
kdyZ nas néco roz¢ili nebo zklame. To je samozfejmé zavadéjici. Deprese
je totiz stav mnohem obtiznéjsi — stav, se kierym se postizeny sam
nevyrovnd. Ono povéstné »to musim zvladnout sdme, »to pfemiizes«

tady prosté neplati.

# K 6Cbé depresi se pouZivaji dvé metody, které se mohou navzajem
kombinovat. V prvni fadé jde o léky — antidepresiva. Ta jdou proti pficiné
depresi a normalizuji fungovani téch bunék mozkové tkané, kde se
deprese zjednoduSené feceno tvoii a které jsou depresi poSkozovany.

# Nejnovéjsi antidepresiva maji vyhodu v tom, Ze jsou pIné uginné

vétsinou o néco dfive neZ ta starsi.

Diagnéza: Vysoka hladina cholesterolu

Piedepsana lécba:

# DileZité je hladinu cholesterolu pravidelné sledovat.
To plati zejména u téch, ktefi jeji zvySeni maji v rodiné.
+ Pokud mate velmi vysokou hladinu cholesterolu, je tfeba kromé diety

uzivat 1éky. O tom rozhodne lékar.

+ Ve stravé se zcela vyhybejte ZivogiSnym tukim.
Dejte prednost rostlinnym tuklim, nejlépe s obsahem sterold.




