Dlouhodobi skli¢enost Gasto znamené jediné: ohlésila se deprese. MOZNOSTI LECBY
se naStésti zlepSuji a nové 1éky maji minimum vedlejSich tcinku.

Donutte depresi k ustupu

Radka Wallerové

Lidi s depresi pribyva.
Mnohdy se potiZe poprvé
projevi pravé na podzim.
Tato duSevni nemoc pfitom
muZe prevratit Zivot naruby.

louhotrvajici smu-

tek, ktery se neda |

pfirovnat k pocitim,
které Cas od Casu za-

Zije kazdy. Takovy je | §

hlavni pfiznak deprese, pfiemZ ne-

mocny se nejhife citi po rinu. A¢ de- | §

prese mavaji zejména s psychikou,
ve skuteCnosti jsou za nimi télesné
priciny, konkrétné zmény v metabo-
lismu mozku — nemocni mivaji ne-

dostatek latky jménem serotonin, |

kterd se podili na pfenosu vzruchu.

Polovina bez Ié¢by
O depresich se v poslednich letech

mluvi stile ¢astéji. Kolik lidi jimi |

skute¢né trpi? ,,Nelze to urcit Gplné
piesné, ale vime, Ze lidé u nés uZiva-
ji 400 tisic dennich davek antidepre-
siv, vy&islil psychiatr Filip Spaniel
z Psychiatrického centra Praha. Od-
haduje se v3ak, Ze aZ polovina lidi se
k psychiatrovi nebo psychologovi
s depresi nedostane. Navic potiZze
netrvaji u viech stejné€ dlouho, zile-
Zi na sile deprese — Iékafi rozliduji tfi
stupné zdvaznosti. Zatimco u néko-
ho i diky 1é¢bé odezni po pér tyd-
nech, neléfend deprese muZe trvat
mésice, vyjimecné i roky.

Alespoii jednou v Zivoté zaZije de-

presivni poruchu deset aZ patnict |
procent Zen a pét aZz deset procent |

muzi. Svétova zdravotnickd organi-
zace uvadi deprese mezi deseti nej-
Cast&j§imi pfi¢inami nemocnosti.

ALKOHOL VERSUS SMUTEK Lndé s depresi maji sklon zahanét skli¢enost alkoholem, pak hrozi vznik tézko lééitelné zavislosti

Pozor na alkohol

| pri velké dispozici pak staCi ke spus-
| téni potiZi malo, tfeba pracovni stres

nebo partnerské neshody. Navic se
vraceji opakované. NaStésti mohou
Iékafi nemocnym nabidnout Géin-
nou pomoc ve formé léki nebo psy-
choterapie. Antidepresiva mohou

| pfedepisovat i praktiCti Iékafi. ,Je |
| Sklony k depresim se Casto dédi — |
| jejich uZivini obnovi rovnoviha |

dobré védét, Ze chvili trvd, neZ se pfi

chemikalii v mozku,"” pfipomind do-
cent Jifi Horadek z Psychiatrického
centra.

Podle néj zabiraji antidepresiva na-
poprvé u Sedesdti procent nemoc-
nych, u ostatnich se musi zkouset

dal3i typy. K dispozici jsou moderni
preparity s minimem vedlejich
ucinkt v podobé sniZzeného libida
a podobné.

Zvlastnim problémem jsou deprese

a alkohol: piti totiz zvySuje riziko, |

7e se projevi zdédéné sklony k de-

presi. A naopak, mnozi lidé s depre- |

si si neuvédomuji pivod obtiZi a tlu-

mi obavy plynouci z deprese alko-
holem, nejdosaZiteln&j§im ,Jékem™
proti uzkosti. , Takova zdvislost se
1é¢i mimofadné obtizné,"” upozoriu-

i je Horédcek. ®
Hrozi vam deprese? Otestuj-
te se Strana

e e anketa — ]

Védi lidé a lékari
o depresi dost?

I kdyZ toho védi opravdu mno-
hem vic neZ feknéme pred pat-
ndcti lety, stale to neni dost. Zej-
ména chybi hlubsi povédomi
o riznych formdach takzvané bi-
polarni poruchy, které pak zusta-
vaji nerozpozniny a Spatné 1éCe-
ny, popfipadé neléCeny. Lékari-
-nepsychiatii maji stale velmi za-
staralé nazory na terapii deprese,
takZe Casto prede-
pisuji zastarala
antidepresiva

a podobné.

Na jedné strané jsme zaznamena-
li obrovské pokroky v poznéni
pficin deprese, existuji dokonce
prvni prulomové price, které
ukazuji na cesty, jak rozpoznat
vice ohroZené jedince. Prozatim
viak jde spife o ndrys budouci
cesty neZ o cilovou stanici pozna-
ni. Na strané¢ druhé stéle bojuje-
me s tim, Ze depresivni poruchy
nejsou veas a dobfe rozpoznany,
coZ je velkd Skoda,

protoZe dokaze-
me valné vét-
§iné postiZe-
nych pomoci.
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