anketa
Védi lidé a Iékari
o depresi dost?

I kdyZ toho védi opravdu mno-
hem vic nez feknéme pred pat-
nécti lety, stéle to neni dost. Zej-
ména chybi hlubs$i povédomi
o riznych forméch takzvané bi-
polarni poruchy, které pak zlista-
vaji nerozpoznany a Spatné léce-
ny, popfipadé neléceny. Lékaii-
-nepsychiatii maji stile velmi za-
staralé nazory na terapii deprese,
takZe Casto prede-
pisuji zastarald
antidepresiva
a podobné.
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Na jedné strané jsme zaznamena-
li obrovské pokroky v poznani
pricin deprese, existuji dokonce
prvni pralomové prace, které
ukazuji na cesty, jak rozpoznat
vice ohroZené jedince. Prozatim
vSak jde spiSe o ndrys budouci
cesty nez o cilovou stanici pozna-
ni. Na strané druhé stale bojuje-
me s tim, Ze depresivni poruchy
nejsou véas a dobfe rozpoznany,
coz je velkd Skoda,

protoze dokaze-
me valné vét-
$in€ postizZe-
nych pomoci.
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